El Sabado !
Semana 2: El cesar

Durante aquellos dias vi en Jud4 que en sabado algunos exprimian uvas y otros acarreaban,
a lomo de mula, manojos de trigo, vino, uvas, higos y toda clase de cargas que llevaban a
Jerusalén. Los reprendi entonces por vender sus viveres en ese dia. También los tirios que vivian
en Jerusalén traian a la ciudad pescado y otras mercancias, y las vendian a los judios en sabado.
Asi que censuré la actitud de los nobles de Judd, y les dije: “jUstedes estan pecando al profanar el
dia sdbado! Lo mismo hicieron sus antepasados, y por eso nuestro Dios envi6 toda esta desgracia
sobre nosotros y sobre esta ciudad. ¢ Acaso quieren que aumente la ira de Dios sobre Israel por
profanar el sdbado? "Entonces ordené que cerraran las puertas de Jerusalén al caer la tarde,
antes de que comenzara el sdbado, y que no las abrieran hasta después de ese dia. Asi mismo,
puse a algunos de mis servidores en las puertas para que no dejaran entrar ninguna carga en
sdbado. Una o dos veces, los comerciantes y los vendedores de toda clase de mercancias
pasaron la noche fuera de Jerusalén. Asi que les adverti: “iNo se queden junto a la muralla! Si
vuelven a hacerlo, jlos apresaré!” Desde entonces no volvieron a aparecerse mas en
sdbado. Luego ordené a los levitas que se purificaran y que fueran a hacer guardia en las puertas,
para que el sabado fuera respetado.

Nehemias 13:15 - 22 (NVI)
|
“Comenzamos con la importancia de cesar en un dia establecido como santo porque el

nombre Sabado viene originalmente del verbo hebreo Sabbat, que significa sobre todo ‘parar,
cesar o renunciar.' En Exodo 31:16 - 17 dice ‘Guardaran, pues, el dia de reposo los hijos de Israel,
celebrandolo por sus generaciones por pacto perpetuo. Sefial es para siempre entre mi y los hijos
de Israel; porque en seis dias hizo Jehova los cielos y la tierra, y en el séptimo dia cesé y reposo.



|
Aqui hay algunas preguntas para discutir con su grupo:!
¢Cudles son las maneras principales en las que trabajas?!
¢Cudles son las maneras principales en las que juegas?!
¢Por qué nos resistimos a parar de trabajar?!
¢Cudl es su més grande preocupacién acerca del futuro? ¢ Como estés intentando asegurar ese
futuro?!
¢Por qué par6 Dios?!
¢ Esta definida tu vida por el impulso de producir y consumir? !
¢En qué areas de tu vida se te dificulta mas el dejar de trabajar/producir?!
El Catequismo de Heidelberg (una de las confesiones de la fe reformada que nos ayuda a
entender la palabra de Dios) nos dice que un elemento de la préactica del sdbado es que
“descansemos de nuestro pecado.” (P&R 103)!
» ;Qué actividad en nuestras vidas realmente quisiéramos dejar de hacer?!

« ;Podemos dejar de hacer esa tal actividad por un dia cada semana?!
» ;COmo pueden otros ayudarte a cesar?

Oracion de cierre:
Sefior del sdbado, es dificil para nosotros dejar de trabajar, y mas dificil alin dejar de adorar el
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